Муниципальное  образовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 3
За здоровый образ жизни
программа курса по выбору 
для обучающихся 9-х классов
 Составила: Черепанова Т.В., 
учитель биологии МОУ СОШ № 3.
г. Тутаев

2010

Пояснительная записка 

     Цели:

 
- формировать представление о проблемах зависимости здоровья человека от окружающей среды и образа жизни;

- развивать умения самостоятельно работать с различными источниками информации и использовать полученные знания на практике.

     Предлагаемый курс «За здоровый образ жизни» должен обеспечить реализацию следующих задач:


- обеспечить  обучащихся достоверной информацией о факторах, влияющих на здоровье человека;


- дополнить объем знаний обучащихся о строении организма человека и правилах гигиены;


- подвести обучащихся к осознанию негативного влияния вредных привычек на здоровье человека;


- формировать умения по оказанию первой медицинской помощи;


- формировать предметную, коммуникативную, социальную компетентность.

     Актуальность данного курса состоит в том, что обучащиеся должны понимать, что «здоровье человека – не личное дело каждого, а общественное достояние».
     Общими принципами отбора содержания материала программы являются:

           - актуальность;

           - научность;

           - доступность;

           - наглядность;

           - обеспечение мотивации;

           - целостность;

           - практическая направленность (грамотное отношение к своему здоровью);
           - прослеживание внутрикурсовых и межпредметных связей;

· реалистичность с точки зрения возможности усвоения основного материала..
    Систематичность содержания обеспечивается логикой развертывания учебного содержания.

     Практическая направленность содержания – содержание обеспечивает грамотное отношение к своему здоровью. 

    Приоритетная роль при изучении данного курса отводится развитию следующих умений, видов познавательной деятельности девятиклассников:

       - работать с источниками информации;

       - анализировать влияние вредных привычек на здоровье человека; 

       - составлять режим дня, рационального питания;

       - составлять тезисы, рефераты, сообщения, участвовать в дискуссии по проблемам курса;

    Организация учебной работы с обучащимися направлена на:
       - проблемное изложение и изучение материала ( выделение ключевых вопросов, проблемный, эвристический характер их рассмотрения); создание проблемных познавательных ситуаций;

         - выполнение самостоятельной , поисковой , творческой работы учащихся;

         - реализация принципа совместного целеполагания  « цель учителя – цель ученика».

 Методические  рекомендации

   Программа не требует специального оборудования, ее реализация возможна в  любом функционально пригодном кабинете биологии. Во время работы используются такие методы, как лекция, семинары, конференции, творческие работы.

                                       Содержание


Тема 1.Введение. Общий обзор организма человека (1час).

   Профилактика – генеральное направление отечественного направления здравоохранения. Здоровье человека не личное дело каждого, а общественное достояние. Значение знаний анатомии, физиологии человека для правильной организации умственного и физического труда в подростковом возрасте.


Тема 2. Аппарат опоры и движения, его роль в функционировании человека (2часа).

   Биологические основы умственного и физического труда с учетом физиологии подросткового возраста. Виды первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах. Физическое здоровье и его влияние на формирование на осанку подростка.

 Практическая работа № 1: Самооценка физического развития

Практическая работа №2: Оказание первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах с приглашением медицинского работника. Практическая работа №3: Гимнастика и осанка.

Форма контроля: отработка навыков первой помощи при повреждениях органов движения; отчет по практической работе; освоение комплекса гимнастических упражнений. 


Тема 3. Сердечно-сосудистой система и  профилактика ее заболеваний  (2часа).

  Влияние вредных привычек, стрессов на сердечно-сосудистую систему. СПИД – болезнь века. Тренировка сердца и сосудов. 
. 
Практическая работа№4. Оказание доврачебной помощи при кровотечеиях:

· капиллярном,

· венозном,

· артериальном

· внутреннем

Форма контроля: отчет по практической работе



Тема 4. Дыхание и гигиена дыхания (1 час).

  Дыхание и гигиена дыхания. Умеете ли вы правильно дышать? Жизненная

емкость легких и ее зависимость от образа жизни. Курение и здоровье. Правила осуществления искусственного дыхания и массажа сердца при остановке дыхания и сердцебиения.

Практическая работа № 5.  Первая помощь при остановке дыхания:

· инородные тела в дыхательном горле,

· сдавливание грудной клетки и горла,

· удушье при завалах, отеках легких, электротравмах,

· помощь утопающему
Форма контроля:  «Курить - здоровью вредить» (защита рефератов).


Тема 5. Научные основы правильного питания. Красота в сантиметрах (2часа).

  Особенности питания подростков. Принцип рационального и сбалансированного питания, режим питания. Гигиена питания. Привести нормы потребления пищевых продуктов для подростков.  Раздельное питание. Диета. Ожирение и борьба с ним.

Практическая работа №6.  Расчет  меню  школьного питания 

Практическая работа №7.  Анализ диет

Экскурсия в кулинарное училище: Требования к приготовлению пищи в общепитах

Рекомендация: Просмотр фильма «Гигиена питания» . «Влияние курения на пищеварительную систему». 

Форма контроля: Отчет по практической работе

Тема 6. Закаливание организма. Гигиена кожи. Хороший тон в одежде (1час).

  Закаливание- часть физического воспитания. Ошибки при закаливании. Косметика «за» и «против». Влияние на кожу факторов окружающей среды, угри и причины их появления у подростков.

Практическая работа№ 8.. Первая доврачебная помощь при ожогах и обмораживаниях

Форма контроля: защита рефератов.

Рекомендации косметолога: «Применение гигиенической и декоративной косметики».


Заключение. Конференция «В здоровом теле-здоровый дух» (2 часа).

Подведение итогов: что удалось реализовать в ходе занятий, что не удалось: как сделать так, чтобы они проходили более интересно и с большей пользой. 

Провести конференцию: «В здоровом теле – здоровый дух».
       Предполагаемые результаты обучения.

   В результате изучения курса учащиеся должны овладеть:

   Во-первых: умениями работать с различными источниками информациями  (справочной литературы, учебником, научно-популярными журналами, энциклопедии).

   Во-вторых: практическими знаниями по оказанию доврачебной помощи при повреждении органов опорно-двигательной системы, нарушений кровообращения, дыхания и пищеварения.

   В третьих: подвести учащихся к осознанию негативного влияния вредных привычек на здоровье человека.

              УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№
	    Тема занятия
	  Формы контроля

	1.
	Введение. Общий обзор организма человека. Цели и задачи курса. Инструктаж по  охране труда.
	

	2.
	Аппарат опоры и движения. Его роль. Пр работа№1 «Самооценка физического развития».
	Отчет о выполнении практической работы.

	 3.
	Пр работа №2 «П.П. при ушибах, растяжениях,вывихах, переломах». ( с привлечением мед. Работника).
Пр работа №3 «Гимнастика и осанка».
	 Отчет о выполнении работ.

	4.
	Сердечно-сосудистая система и профилактика заболеваний.
Влияние вредных привычек, стрессов. Тренировка сердца и сосудов.

Пр работа№4 « П.П. при кровотечениях».
	 Отчет о выполнении практической работы.

	 5.
	СПИД- болезнь века.
	 Защита рефератов.

	 6.
	Дыхание и гигиена дыхания. «Курить-здоровью вредить»
П.П. при остановке дыхания
	Защита рефератов. Отчёт о выполнении практической работы.

	7.
	Научные основы правильного питания.
Пр работа №6 «Расчет меню школьника».

Пр работа №7 «Анализ диет».
	Отчёт о выполнении практических работ.

	 8.
	 Экскурсия в кулинарное училище.
	 Отчёт об экскурсии.

	 9.
	Закаливание организма. Гигиена кожи. Хороший тон в одежде.
	

	 10-11.
	Конференция « В здоровом теле- здоровый дух».
	 Защита презентаций.
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                        VI Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование тем курса
	Всего часов
	В том числе

лек ./ практ.
	Виды деятельности
	Форма контроля

	1.
	Введение. Общий обзор организма человека
	   1
	 1
	прослушивание лекции
	собеседование

	2.
	Опорно-двигательная система
	   2  
	 1           1
	конспектирование лекции
	зачет

	3.
	Кровь. Кровообращение
	   3
	 1            2
	составление тезисов лекции
	тестовый контроль

	4.
	Дыхание
	   2
	  1           1
	составление плана лекции
	защита реферата

	5.
	Пищеварение
	   3
	   1          2
	составление меню, просмотр и обсуждение к/ф
	зачет

	6.
	Кожа
	    2
	   1          1
	выполнение практической работы, участие в дискуссии
	защита реферата

	7
	Заключение
	    1
	  –          1
	защита творческих работ
	конференция

	
	      Итого:
	   14
	  6          8
	
	


PAGE  
1

